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Omschrijving Gelders regiocongres 
Samenwerking rond jonge kind in de schijnwerpers  
 
Infant Mental Health (IMH) richt zich op de emotionele gezondheid van zwangeren en gezinnen 
met jonge kinderen. De ouder-kindrelatie staat centraal. Dit is namelijk één van de sterkste 
voorspellers voor de ontwikkelingskansen van een kind. Het online Regiocongres ‘Samenwerken 
rond het jonge kind in Gelderland’ op woensdagmiddag 17 maart 2021 van 13:00 tot 17:00 uur 
helpt zorgprofessionals verbinden en voorkomt daarmee opschalen van zorg naar de 3e lijn.  
 
De basis voor een goede ontwikkeling wordt gelegd tijdens de zwangerschap en de eerste 
levensjaren. Het is een periode waarin veel gebeurt bij het kind en de ouders. Een goede interactie is 
in deze fase van levensbelang. Hoe beter de band tussen ouder en kind is, hoe beter het kind 
beschermd is tegen latere moeilijkheden. 
 
Dat is de reden waarom wij vanuit Vakblad Vroeg & IMH-Nederland het van belang vinden om 
professionals die werken met zwangeren en jonge kinderen helpen te verbinden. Een holding om het 
gezin heen voorkomt uitputting, verwaarlozing en geweld in gezinnen. Het is essentieel dat je als 
professional weet wie je in je regio om je heen hebt om samen de beste zorg voor gezinnen mogelijk 
te maken.  
 
Tijdens de online congresmiddag op 17 maart 2021 doe je kennis op over IMH en krijg je handvatten 
aangereikt om de Infant Mental Health visie te integreren in je werk. Resie Bessems zal spreken over 
de systeemvisie als basis van het samenwerken. Ze gaat in op wat een goede samenwerking is en hoe 
je problemen kunt oplossen in samenwerkingen. Kinderarts Maaike van Rossem zal vertellen hoe 
Family Centered Care vorm krijgt in het nieuwe Vrouw en Kind Centrum van Rijnstate. Ze zal de 
verbinding vandaar naar de professionals in het voorveld maken door behoeftes en wensen vanuit 
het Vrouw Kind Centrum in de samenwerking te bespreken. Daarnaast komen de regionale 
mogelijkheden tot samenwerken aan bod, geordend in vijf workshops waar je je voor kunt 
inschrijven. Zo krijg je als het ware een regiocongres op maat.  
 
De 5 thema’s van de workshops zijn: 
De eerste 1000 dagen (preventieve insteek) | Eten, huilen en slapen | Kwetsbare ouders | Moeilijk 
gedrag | Complexe echtscheiding 

De thema’s worden besproken vanuit verschillende invalshoeken, aan de hand van 
praktijkervaringen, klinische inzichten, inspirerend samenwerkingen en de laatste recente 
wetenschappelijke inzichten van veel regionale professionals, wetenschappers en zorgorganisaties in 
Gelderland. Daarbij is het tevens mogelijk te netwerken. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Praktische informatie 
 
Datum: woensdag 17 maart 2021 
Sprekers: Resie Bessems, Maaike van Rossem, Marilene de Zeeuw en Zillah Holtkamp. 
Locatie: online, via Zoom 
Kosten: €95,-  
 

Accreditatie 
 

Doelgroep:  

HBO(+) Professionals en WO(+) Professionals werkzaam met ouders en 

(ongeboren) jonge kinderen (-9 maanden t/m 5 jaar), die geregistreerd staan in het 

SKJ register, BIG-register, Register voor Vaktherapie of Kwaliteitsregister 

Paramedici (ADAP).  

Beoogde Accreditaties:  

SKJ jeugd & gezin professionals, NIP/NVO, DAIMH, KNOV, KNMG en V&VN 

Op verzoek aan te vragen accreditaties:  

KNGF, ADAP (logopedisten) 

Totaal contacturen:  

4 uur 

Wijze van toetsing: 

Evaluatie na afloop 

 

Programma 
 
13:00 – 13:10  Opening 
13:10 – 13:40  Keynote Resie Bessems 
13:40 – 14:10  Keynote Maaike van Rossem 
14:10 – 14:30  Vragenronde 
14:30 – 15:00  Pauze 
15:00 – 16:00  Workshops per thema 
16:00 – 16:30  Samenwerken in regionale netwerken door Marilene de Zeeuw & Zillah Holtkamp 
16:30 – 17:00  Vragenronde en afsluiting 
 
 
 
 



 

 

Keynote sprekers 

 
Resie Bessems  
 
Oog hebben voor intenties ouders 
Klinisch Psycholoog Resie Bessems, een geboren verhalenverteller, gaat in op het belang 
van het systeemdenken en de systeemtheorie in alle vormen van zorg en hulp. Zij breekt een 
lans om de begeleiding van ouders en kinderen ten alle tijde af te stemmen op het gegeven 
dat ouders altijd een besef van 'verantwoordelijk zijn' hebben. Dat is niet hetzelfde als 
'verantwoordelijk gedrag' tonen. Te veel bezig zijn met hun pedagogische kwaliteiten, kan 
ertoe leiden dat je al bij voorbaat de relatie met de ouders verliest. “Ouders dienen gezien te 
worden in hun intenties. Van daar uit is er veel mogelijk.” 
 
Resie is hoofddocent bij diverse opleidingen, waaronder de Nederlandse Vereniging voor 
Gezins en Relatietherapie en opleider in de Ouder-Kind Interactie Bewegingsspel, gebaseerd 
op het werk van Veronica Sherborne. Daarnaast werkt Resie al decennia met jonge kinderen 
én ouders verwikkeld in een complexe echtscheiding. Ze weet als geen ander het belang van 
non-verbaal afstemmen op jonge kinderen. 
 
Maaike van Rossem 
 
Centered care rond risicogezinnen 
Kinderarts-neonatoloog Maaike van Rossem gaat in op het belang van familiegerichte zorg 
op de nieuwe afdeling Geboortezorg van het Rijnstate. Maaike staat aan de wieg van het 
nieuwe Centrum voor vrouw en kind. Ze haalt voorbeelden aan uit de regio en uit het land 
om met elkaar te sparren hoe we als zorgprofessionals in de regio elkaar beter kunnen 
aanvullen (en zouden kunnen aanvullen) in de zorg rond kinderen en ouders met de meeste 
risicofactoren. Daarbij gaat zij ook in op hoe op dit moment de POP poli in het RIjnstate is 
georganiseerd.  
 
Maaike van Rossem is lid van het neonataal follow-upteam, van het huilbabyteam en neemt 
deel aan de POP-poli in het Rijnstate.  

 
 

 

 

 

  



 

 

Workshopronde 

 
De 5 thema’s van de workshops zijn: 
 

1. De eerste 1000 dagen (preventieve insteek) 
2. Eten, huilen en slapen 
3. Kwetsbare ouders 

4. Moeilijk gedrag 
5. Complexe echtscheiding 

 
De thema’s worden besproken vanuit verschillende invalshoeken, aan de hand van 
praktijkervaringen, klinische inzichten, inspirerend samenwerkingen en de laatste recente 
wetenschappelijke inzichten van veel regionale professionals, wetenschappers en zorgorganisaties in 
Gelderland. Daarbij is het tevens mogelijk te netwerken. 
 
Structuur van de workshop 3 á 4 professionals 10 minuten aan bod per onderdeel: 
1. Wetenschapper: 5 recente inzichten 
2. Ervaringsdeskundige ouder uit de regio  
3. 5 begeleidingsadviezen/ praktische handvatten voor behandeling  
4. Voorbeeld van een samenwerkingsinitiatief uit de regio  
5. Wrap-up / Groepsgesprek over het netwerk en ontwikkelpunten] 
 

 
 
 
 


